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Sedentarismo mata tanto quanto cigarro, diz estudo














Um estudo
divulgado a poucos dias do início das Olimpíadas diz que a falta de exercícios
tem causado tantas mortes quanto o tabagismo.



A pesquisa, publicada na revista médica Lancet, estima que um terço dos adultos
não têm praticado atividades físicas suficientes, o que tem causado 5,3 milhões
de mortes por ano em todo o mundo.



A inatividade física é responsável por uma em cada dez mortes por doenças como
problemas cardíacos, diabetes e câncer de mama e do cólon, diz o estudo.



Os pesquisadores dizem que o problema é tão grave que deve ser tratado como uma
pandemia.



Eles afirmam que a solução para o sedentarismo está em uma mudança generalizada
de mentalidade, e sugerem a criação de campanhas para alertar o público dos
riscos da inatividade, em vez de lembrá-lo somente dos benefícios da prática de
esportes.



Segundo a equipe de 33 pesquisadores vindos de centros de vários países
diferentes, os governos deveriam desenvolver formas de tornar a atividade
física mais conveniente, acessível e segura.



Um dos coordenadores da pesquisa é Pedro Hallal da Universidade Federal de
Pelotas. "Com as Olimpíadas 2012, esporte e atividade física vão atrair
uma tremenda atenção mundial, mas apesar do mundo assistir a competição de
atletas de elite de muitos países, a maioria dos espectadores será de
sedentários," diz ele.
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Religiosos e analistas criticam uso eleitoral das religiões














Bispo,
padre, pastores e estudiosos desaprovam candidatos que usam o nome de Deus
durante a campanha eleitoral para tentar ganhar a simpatia e os votos dos
membros de igrejas.



Durante discursos políticos dos candidatos em anos eleitorais, citar Deus ou se
mostrar membro de alguma corrente religiosa virou praticamente regra para
conquistar a simpatia do eleitorado durante as campanhas políticas. Neste ano,
os candidatos ao cargo de prefeito revelam ser ou pelo menos tentam passar a
imagem de cristãos em busca de votos.



Para o bispo auxiliar de Manaus, Mário Pasqualotto, a mensagem cristã deve ir
além do discurso político e nem sempre reflete o caráter dos candidatos. “Não
sei o que se passa na consciência destes políticos, mas a religião não deve ser
pretexto para se escolher este ou aquele candidato. Antes de se mostrar
religioso, o candidato deve manter uma história ilibada. Às vezes, as ações que
os candidatos fazem quando eleitos não têm nada a ver com valores cristãos”,
frisou Pasqualotto.



Outro crítico do uso da religião em discursos políticos é o Frei Fulgêncio
Monacelli, pároco da Igreja de São Francisco, no Centro de Manaus. “Não vejo
sinceridade em muitos candidatos que citam sua religiosidade na política. Para
mim, é uma situação ocasional”, avalia o frei. “Hoje tem até partido que se diz
cristão, mas não sabe nem de qual igreja. Apelam para todas visando ganhar
votos”, citou Monacelli.
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Pastor Josué Yrion - pregação

O Rev. Dr. Josué Yrion é um Evangelista Internacional que pela sua idade tem alcançado um reconhecimento destacável. Já pregou em 66 países ...
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Realmente descia um anjo no tanque de Betesda?

    Realmente descia um anjo no tanque de Betesda?     Vamos nesta oportunidade meditar na Palavra de Deus no Evangelho de João 5.1-15 que d...






	







Pastor Silas Malafaia - pregação

                            Vice-presidente da Assembléia de Deus na Penha (RJ), igreja que atualmente tem cerca de  12 mil membros, o pasto...






	







Pastor Marco Feliciano - pregação

 O pastor Marco Feliciano é a frente do ministério mempo de avivamento   Este  ministério nasceu junto à minha chamada em 30 de março 1996, ...






	







Ande por fé, e não por vista.

        Ora, sem fé é impossível agradar-lhe; porque é necessário que aquele que se aproxima de Deus creia que ele existe, e que é galardoad...






	







ESTUDOS SOBRE OS PROFETAS MENORES

    ESTUDOS SOBRE OS PROFETAS MENORES      A  paz do Senhor Amados, ao longo desses dias iremos fazer um estudo sobre  os profetas menores, ...






	







HISTÓRIA DA PALESTINA A TERRA PROMETIDA

       HISTÓRIA DA PALESTINA A TERRA PROMETIDA   MAPA DA PALESTINA NOS TEMPOS DE JESUS       CANAÃ A TERRA PROMETIDA   A Palestina, ou terra...






	







O Que as Formigas Ensinam

    O livro de Provérbios oferece o seguinte conselho sobre a importância do trabalho esforçado: “Vai ter com a formiga, ó preguiçoso, consi...






	







Reavivamento da Rua Azusa

Sinopse :   Este DVD é uma Celebração dos 100 anos  de  Reavivamento da Rua Azusa.   Através deste vídeo pode-se ouvir  incríveis  líderes d...
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